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検診日 ２００５ 年 ４月 １日 

 
担当歯科衛生士 ● ● ● ●  
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 特定非営利活動法人 明日の歯

 ● ● ● ●   様 

今回の検診結果 必要な処置 
歯及び不良な治療状態について 
 
に異常は認めません 

〆 
肉の状態について 

変良好な状態です 

丁寧なお手入れを続けて参

りましょう 

み合わせについて 

定しています 

〆 
 
次回の検診までに次のことに注意してください。 

・担当歯科医師より               
  順調なご様子です。何かありましたら 
  早めにお知らせ下さい。 

・担当歯科衛生士より 
  ご来院お疲れ様でした。 
  （フッ素配合歯磨剤の効果的な使用方法） 
  フッ素はできるだけ長く口の中に停滞させる事で 
  効果が期待されます。 
① 何もつけずにしっかりと磨く 
② 豆粒くらいの大きさ（←このくらいの量が必要と 
言われています。）をブラシに取り、全体的に塗りつけま

フロスを用いて歯間にもフッ素が入り込むようにすると 
よいでしょう。 
③ その後 2回くらいの含漱でやめ、歯磨剤の味が 

残るくらいにします。 
    
検査までに異常が起こればすぐにご連絡下さい。 

歯科医師が記入 

歯科衛生士が記入 
右上 

ブラシの当てかた

を工夫しましょう 

左上 

左下 
科医療を創

す。 

右下 
る会 POS 


