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 特定非営利活動法人 明日の歯科医療を創る

No. ●●●●   Name ●● ●● 様 

Date. ●  ／ ● ／ ●       １ 回目  担当ＤＨ  ●●   

健康観、モチベーション、本質的な期待の明確化 

今まで数多くの D/Cで部分的にチョコチョコ治療を受けるが結局落ち着くところなくどんどん悪くなっていくばかりで、それらを繰り

返しているうちに D/Cが怖くなった。今回も主人に勧められてようやく来院できた。 

まだ、歯があるうちになんとか残してもたせたいと思う。何度も治療をするのはとにかく嫌！ 

一生美味しいものを自分の歯で食べたいと思う。

PCPの目的、内容、役割分担 

PCP内容⇒治療期間や回数については大丈夫との事 

役割分担明確化⇒医あっ間では Dr.にまかせっきりにしていたのも悪かったのかしら・・・。 

口腔内理解、口腔内疾患（Ｃ．Ｐ）治療・予防に必要な情報提供とセルフケア習慣の見直し 

口腔内状態・疾患についてもほぼ OK。う蝕、歯周病にわけて詳しく情報提供 

 

 

 

 

 

 

予定 検査を受けて？ どうなりたいか？ 今回の原因は？ 

不安なことなどないか？ 

疾患が起こった背景を知る情

報収集 

 

20歳代⇒妊娠期、つわりで気持ち悪く、毎日サイダーばかりを日に何度も飲んでいた（スーとす

で制限なくよく食べていた。もともと甘いものは好きで菓子パン、果物、おまんじゅうなどよく

へはなかなか来院できず（怖いので）行き掛けた時はもう抜歯の歯が何本かあり Iptしないといけ

落ち着く時期がなくいつまでも悪いまま。いろんなタイミングなどが重なり今の状態になったの

プラークコントロール 

           

備考 

ご自分の口腔内に自信なさげ 

自信を持てるようしっかりと支援していく事 

次回申し送り事

右上３抜歯後の

IDBサイズ 染

染色の様子を記録 

今までのものは大き過ぎましたね。（笑） 

り

（歯周病） 

歯周病について

BOP目標設定 

FOP について 

（う蝕） 

メカニズムと原因 

ステファンカーブ 

フッ素 

食生活について 

 

虫歯って歯磨きだけ

じゃないんですね。

食生活も影響すると

は・・・。 
BOP  ５ ０％目標 くらい

で・・・ 

やっぱり怖いですね。でも

健康になりたいので頑張
染色  PCチェック  

るので）特にこの頃から甘いもの好き

食べる。そんな生活にも関わらず D/C

なくなっていた。それでもスッキリと

かなと思う。 

清掃用具 

どこかの HOTELのブラシ 

ます。 
  
幅大きくやわらかめ 

IDBはたまに 3種類使用 

施術内容 

染色、PCチェック 

細菌検査：検体採取 

治療と平行して右上３抜歯 
ブラシ選択方法 

HOTELブラシでは自分でも磨いていて 

届いていないと思う。どんなものがいい？ 

⇒ある程度コシのあるものを使ってみては？ 

タフト＃２４お試し・デモ 

なるほど・・・これくらいの大きさと硬さがちょうど磨き易いね。よく落ちるし。 
会 POS 

項 

様子 口腔内変化 ブラシ使用感 

色 BOP 




